
Seguridad en el hogar

La seguridad nunca
está fuera del alcance.



A continuación, algunas de las cosas que puede hacer 
para ayudar a evitar las caídas en el hogar:
n	 Asegúrese de que todas las escaleras tengan puertas de 

seguridad al inicio y al final y que la puerta de seguridad 
superior esté montada a la pared. 

n	 Mantenga las escaleras bien iluminadas y libres de obstáculos.

n	 Asegure las alfombras del área con revestimiento trasero de 
espuma, cinta adhesiva de doble cara o una almohadilla de 
goma.

n	 Instale dispositivos de seguridad para ventanas en todas las 
ventanas ubicadas por encima del primer piso. 

n	 Coloque los muebles alejados de las ventanas y fíjelos a las 
paredes.

n	 No permita que su hijo juegue o salte en los muebles.

n	 Nunca deje a un bebé solo en un mueble, incluso si nunca se 
ha dado vuelta o rodado. 

n	 No utilice andadores con ruedas.

n	 Elija productos para bebés que cumplan con los requisitos de 
seguridad requeridos, y use todas las funciones y correas de 
seguridad.

Las caídas son la causa principal de lesiones 
accidentales entre los niños de hasta 14 años de 
edad.

Más del 80 por ciento de las lesiones 
provocadas por caídas entre los niños de hasta 4 
años de edad ocurren en el hogar.
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Para obtener más información sobre la seguridad de sus hijos y 
futuros eventos familiares, visite www.chop.edu/childsafety.


