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Linea directa de asistencia las 24 horas



Dibuja tu casa y dibujate a ti mismo con una cara seria:
tienes una mision muy seria.
Vas a aprender a hacer de tu casa un lugar seguro.

Los farmacéuticos, enfermeros y médicos que integran
el personal de su Centro de Toxicologia local de
The Children’s Hospital of Philadelphia desean que sepan que
ciertos articulos comunes en el hogar constituyen
una causa frecuente de intoxicacion en los nifios.

Retirar las sustancias téxicas de su domicilio es una excelente
manera de proteger a sus hijos y el medio ambiente.

Este folleto podra ayudar a que su hijo (iy usted también!)
se interesen en transformar su hogar en
un entorno mas verde y seguro.

[Gracias!

El personal del Centro de Toxicologia
de The Childrens Hospital of Philadelphia

Linea directa de asistencia las 24 horas
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Tarjeta con receta para limpiar mds verde

Recorta esta tarjeta y dasela a tu mama o a tu papa.

Palabras cr uzadas (iPide permiso para usar las tijeras!)
Los superhéroes super seguros y super verdes hacen
cosas todos los dias para ayudar al medio ambiente y
mantener sus hogares seguros. iLas pistas para estas
palabras cruzadas son reglas que a los

superhéroes les gusta seguir!

Limpiador multiuso

2 tazas de agua tibia
20 a 30 gotas de algun aceite esencial, como de lavanda o romero (optativo)
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i 2 tazas de vinagre blanco destilado
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Horizontales Las alternativas verdes son mds seguras, jpero atin asi

1.Apagalas_____ cuando salgas de una deben mantenerse fuera del alcance de los nisios!

habitacion y no vayas a volver por un rato.

3. No dejes correr el agua cuando te L1 L1 L b oooooooooooooooooooooooo }% -----

los dientes. Cierra el grifo mientras
te estés cepillando y vuelve a abrirlo para
enjuagarte.

Sopa de letras

6. Pide a tu mama o a tu papda que programen

el nimero del Centro de Toxicologia en su : Muchas de las cosas que vemos y usamos pueden ser toxicas si las
teléfono mavil. El es comemos o0 bebemos. Las palabras de esta lista son algunos ejemplos
1-800-222-1222. de cosas tdxicas. Rodea esas palabras con un circulo en la siguiente
7. Cuando estés ayudando a limpiar la sopa de letras. Busca con atencién: algunas estan al revés.
, recuerda a tus padres que
pueden usar vinagre como limpiador multiuso. ., [ = = \
Consulta la “receta para limpiar mas verde” en IeJla q c ! u J a b o n v r
la proxima pdagina. protegerte de los bichos. medicamento ] v f o a r z m y ] t p
Verticales ; ) .
aspirina v d |l v us g k j e i q
2. Nunca comas, bebas ni juegues con las
cosas que tus padres usan para limpiar. Pueden Iimpiadores s o h t h 4 P i t | u a
hacer que te . Pregunta siempre a
un adulto antes de comer o beber algo. pildoras o t n e m a C i d e m ¢t
) ) | -

i;;:en cmdado.dPeuIeadiai;Z?er cosas toxicas en i pintura | i m p i a d o r e s g
4. En lugar de utilizar aerosol para jaboén P N i j j C r o X i (o] r
insectos, ponte una camisa de
manga larga y gasolina i d e j g a a o | i n a
largos para protegerte de los bichos. 4(4 . ) . .

_ o ’ hongos y I v d s e i x jJ j a
5. No dejes comida ni
por la casa. Pueden atraer querosén k r h o n g o s e u a n
insectos, ratones y K j

otras plagas.
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Recorta esta tarjeta y désela a tu mama o a tu papa. % Has ayudado a hacer de tu casa un lugar mas seguro, de
(iPide permiso para usar las tijeras!) ' manera que estas ayudando a la Tierra y a tu familia.
Lustrador de muebles Dibujate como un superhéroe.

1/4 de taza de aceite de oliva
1/4 de tazas de vinagre blanco destilado
20 a 30 gotas de aceite esencial de limon

:Felicitaciones!
Mezclar los ingredientes y agitar bien antes del uso. El Centro de @

Toxicologia tiene otras “recetas para limpiar mds verde”
para compartir.

Respuestas para lOS jU.GgOS

Sopa de letras

R 2|l
:Eres genial!

1-800-222-1222

Respuestas de las palabras cruzadas Linea directa de asistencia las 24 horas

Horizontales: 1. luces, 3. cepilles, 6. nimero , 7. casa

B Verticales: 2. enfermes, 3. cuarto, 4. pantalones, 5. bebidas Www_chop_edu/ poisonco ntrol



