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INFLUENZA

Tipos de vacuna contra la influenza

Comúnmente conocida como gripe, la influenza es un virus que infecta la tráquea 
o los bronquios (conductos respiratorios). Los síntomas aparecen de repente e 
incluyen fiebre alta, escalofríos, dolores musculares intensos y dolor de cabeza.

Casi todas las personas a partir de los 6 meses de edad deben 
recibir la vacuna contra la influenza cada año.

¿Quiénes deben vacunarse contra la influenza?

Los niños menores de 8 años que no recibieron la vacuna contra la 
influenza antes o que tienen antecedentes inciertos de vacunación 
contra la influenza necesitan dos dosis.

Excepción de la dosis:

Vacuna tradicional inactivada

Contiene virus de influenza 
completos que han sido cultivados 
en huevos e inactivados (muertos), 
por lo que no pueden causar 
influenza después de la vacunación.

Vacuna recombinante contra 
la influenza

Sólo contiene una proteína del virus de 
la influenza, llamada hemaglutinina, 
por lo que no puede causar influenza 
después de la vacunación.

Vacuna intranasal contra 
la influenza

Contiene virus de la influenza vivos y
debilitados que pueden reproducirse 
en la nariz pero no en los pulmones, 
por lo que no puede causar influenza
después de la vacunación.

Vacuna contra la influenza basada 
en cultivo celular

El virus de la vacuna se cultiva 
en células en el laboratorio en 
lugar de en huevos. Luego los 
virus se inactivan (se matan), 
por lo que no pueden causar 
influenza después de la vacunación.

Todas las vacunas contra la influenza protegen 
contra 3 tipos de la enfermedad

¿Lo sabía?
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Comparación de la enfermedad de 
la influenza y la vacuna

Enfermedad

• Neumonía
• Encefalitis
• Enfermedad cardíaca
• Síndrome de Guillain-Barré
• Muerte

• Dolor, enrojecimiento e hinchazón 
en el lugar de la inyección

• Dolores musculares
• Dolor de cabeza
• Fiebre baja
• Dolor de garganta
• Secreción nasal
• Congestión leve

vacunacontra

Síntomas típicos Efectos secundarios

Posibles complicaciones

• Síndrome de Guillain-Barré

Efectos secundarios 
muy poco frecuentes

Los síntomas de la enfermedad 
suelen durar de 2 a 3 días.

En general, los efectos secundarios 
de la vacunación duran de 1 a 2 días.

• Fiebre alta
• Escalofríos
• Dolores musculares
• Dolor de cabeza
• Secreción nasal
• Tos
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