COVID 19

VIRUS

ENFERMEDAD: COMO SE PROPAGA

Toser | Estornudar | Hablar | Cantar | Tocar superficies contaminadas y luego
tocarse los ojos, lanariz o laboca

ENFERMEDAD: SINTOMAS (varian segin la gravedad)

Fiebre | Tos seca | Fatiga | Pérdida del gusto o del olfato | Congestién |
Conjuntivitis | Dolor de garganta | Dolor de cabeza | Dolor muscular o articular |
Diarrea | Nauseas o vomitos | Sarpullido o decoloracion de los dedos de las
manos o de los pies | Confusién | Falta de apetito | Dificultad para respirar |
Dolor en el pecho | Coagulos

ENFERMEDAD: POSIBLES COMPLICACIONES

Neumonia | Infeccion del torrente sanguineo o choque | Insuficiencia respiratoria |
Sindrome de dificultad respiratoria aguda (SDRA) | Insuficiencia multiorganica |
Sindrome inflamatorio multisistémico (Multisystem inflammatory syndrome,
MIS-C o MIS-A) | Muerte

ENFERMEDAD: OTRAS COSAS QUE DEBE SABER

* Las personas pueden propagar la enfermedad incluso cuando no tienen sintomas.

¢ Cualquier persona puede padecer COVID 19 grave, pero ciertas personas
corren un mayor riesgo: Mayores de 60 afios | Hipertension arterial |
Enfermedad cardiaca o pulmonar crénica | Diabetes | Obesidad | Embarazo

VACUNA DE ACIDO NUCLEICO (ARNm)
VACUNA RECOMBINANTE (proteina)

VACUNA: EFECTOS SECUNDARIOS

Comunes (cantidad de personas por cada 100)

Reaccion en el lugar de la inyeccion (10-90) | Cansancio (31-
68) | Fiebre baja (1-17) | Dolor de cabeza (25-63) | Escalofrios
(6-48) | Dolores musculares (6-51) | Dolor articular (9-45)

Poco frecuentes (cantidad de personas por cada 1,000)
Solo ARNm: inflamacion de los ganglios linfaticos en la

ENFERMEDAD:
CONTAGIOSIDAD

Sin medidas de seguridad, la mayoria
de las personas infectaran a otras 2 o 3.

Pueden producirse eventos de
“superpropagacion”. En estas
situaciones, una cantidad reducida de
personas infecta a decenas de otras.

ENFERMEDAD:
DURACION GENERAL
DE LA ENFERMEDAD

Los sintomas de la COVID 19
comienzan aproximadamente 6 dias
después de la exposicién.

La mayoria de las personas presentan
sintomas durante aproximadamente
10 2 semanas. Algunas personas
pueden presentar sintomas hasta por
6 semanas. Algunas personas sufren
sintomas persistentes, comunmente
llamados “COVID prolongado”, que
pueden durar meses o afos.
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VACUNA: MOTIVOS PARA RECIBIRLA

e Cualquier persona puede contraer COVID 19,
y no sabemos para quién sera grave.

axila (3-160) » Algunas personas sufren efectos a largo plazo;
la vacunacion disminuye esta probabilidad.
Muy poco frecuentes (cantidad de personas por cada1,000000)  « [,3 COVID 19 puede ser mortal.

Reaccion alérgica grave (3-5) | miocarditis (0-20)  Las personas no vacunadas tienen un mayor
VACUNA: OTRAS COSAS QUE DEBE SABER riesgo de hospitalizacion y de sufrir efectos
¢ Lasmujeres embarazadas que tengan fiebre deben tomar persistentes.

paracetamol para proteger a sus bebés de los efectos * Lavacunacontrala COVID 19 es segura.

negativos de la fiebre durante el embarazo.

vaccine.chop.edu/on-the-go
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