Pediatria

MESA DE COMIDA ANTI-INFLAMMATORIA

Dulces Saludables
ocasional

Alimentos con Grasas
Saludables

Alternativas en Lacteas y Lacteas
Fortificadas con Calcio

Alimentos de Origen Animal
Ricos en Proteinas

Alimentos Vegetales
Ricos en Proteinas

Granos Integrales y Fideos

Hierbas y Especias

Verduras y
Frutas de
Variados Colores

Agua y Tés Descafeinados
sin limite



