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El aluminio estd presente en varias vacunas para mejorar la respuesta immunologica. A algunos padres les
preocupa que el aluminio en las vacunas pueda ser perjudicial para los bebés. Sin embargo, los bebés sanos
eliminan el aluminio de su organismo rapidamente sin efectos perjudiciales.

P. ¢Que es el aluminio?

R. El aluminio es el metal mas
comun que se encuentra en la
naturaleza. Estd presente en
el agua que bebemos, el aire
que respiramos y los
alimentos que comemos.

P. ¢Hay aluminio en
las vacunas?

R. Si. El aluminio esta
presente en las vacunas que previenen la hepatitis A, la
hepatitis B, (la mayoria de las versiones), difteria-tétanos-
pertussis (DTaP, Td, Tdap), Haemophilus influenzae tipo b
(Hib; una version), el Virus del Papiloma Humano (VPH),
la Encefalitis Japonesa (JE), el antrax, el meningococo B,
la Encefalitis Transmitida por Garrapatas (TBE) y el
neumococo (versiones conjugadas). También esta presente
en vacunas combinadas que contienen cualquiera de estas
vacunas individuales.

El aluminio no estd presente en las vacunas que contienen
virus vivos debilitados, como las que previenen el
sarampion, las paperas, la rubéola, la varicela, la viruela,

la fiebre amarilla y el rotavirus, porque la reproduccion viral
que ocurre durante el procesamiento genera fuertes
respuestas immunoldgicas. El aluminio tampoco esta
presente en las siguientes vacunas (sin virus vivos):
influenza, meningocdcica ACWY, cdlera, dengue, ébola,
rabia, neumocdcica (version de polisacaridos), vacunas
contra la fiebre tifoidea, la culebrilla y 1a poliomielitis.

P. ¢Por que hay aluminio en las vacunas?

R. El aluminio esta presente en ciertas vacunas para mejorar
larespuesta inmunoldgica. Las sustancias que se utilizan
para mejorar la respuesta inmunoldgica se denominan
adyuvantes. Los adyuvantes a menudo permiten que se use
una menor cantidad de la vacuna y menos dosis. Las sales

de aluminio, como el hidréxido de aluminio, el fosfato de
aluminio y el sulfato potasico de aluminio, se vienen
utilizando para mejorar la respuesta inmunoldgica a las
vacunas desde hace mas de 70 afos.
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P. ¢Cuanto aluminio hay en las vacunas?

R. Durante los primeros seis meses de vida, los lactantes
pueden recibir alrededor de 4 miligramos de aluminio con las
vacunas. Esto no es mucho: un miligramo es la milésima parte
de un gramo y un gramo es el peso de un quinto de una
cucharadita de agua. Durante este mismo periodo, los bebés
también recibiran unos 10 miligramos de aluminio de la leche
materna, unos 40 miligramos de la leche de formula o unos
120 miligramos de la leche de férmula a base de soja.

P. ¢Que sucede con el aluminio despues de que ingresa
al organismo?

R. La mayor parte del aluminio que ingresa al organismo es
eliminado rapidamente. A pesar de que la totalidad del
aluminio presente en las vacunas ingresa al torrente
sanguineo, menos del 1% del aluminio presente en los
alimentos pasa a la sangre a través de los intestinos.

Sin embargo, una vez que el aluminio esta en el torrente
sanguineo, se procesa de manera similar independientemente
de déonde provenga. Aproximadamente el 90% se procesa
fijandose a una proteina denominada transferrina, y
alrededor del 10% se fija por el citrato. Una vez fijado, la
mayor parte del aluminio se eliminara por los rifiones, una
pequenia cantidad se eliminara por la bilis y otra pequefia
cantidad se retendra en los tejidos del organismo.
Aproximadamente la mitad del aluminio en el torrente
sanguineo se elimina en menos de 24 horas, y mas de tres
cuartos se elimina en dos semanas. La capacidad que tiene el
organismo para eliminar rapidamente el aluminio explica sus
excelentes antecedentes de seguridad.

P. ¢Que sucede con el aluminio retenido por el organismo?
R. Con el tiempo, la pequena cantidad de aluminio retenida
por el organismo se va acumulando. La mayoria del aluminio
(50 a60%) se acumula en los huesos, parte en los pulmones
(alrededor del 25%) y parte en el cerebro (alrededor del 1%).
Las cantidades restantes se distribuyen entre el suero
sanguineo, la piel, los nddulos linfaticos, las glandulas y el
tracto gastrointestinal. De hecho, se pueden encontrar
pequeiias cantidades de aluminio en la mayoria de los érganos.

Para cuando un nifio alcanzala edad adulta, habrd acumulado
entre 50 y 100 miligramos de aluminio. Casi todo el aluminio
acumulado proviene de los alimentos.
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P. ¢Es segura la cantidad de aluminio que contienen

las vacunas?

R. Si. La mejor manera de responder a esta pregunta es
observar a las personas que son perjudicadas por el aluminio.
Estas personas pueden dividirse en dos grupos: bebés
extremadamente prematuros que reciben grandes cantidades
de aluminio en liquidos administrados por via intravenosa,

y personas con insuficiencia renal prolongada que reciben
grandes cantidades de aluminio, principalmente de los
antiacidos. (La dosis promedio de antiacidos contiene
alrededor de 1,000 veces mas aluminio que una vacuna).
Ambos grupos de pacientes pueden presentar disfuncion
cerebral, anomalias dseas o anemia debido a la elevada
cantidad de aluminio acumulada en su organismo.

Para que el aluminio sea perjudicial, se deben cumplir dos
requisitos: las personas deben tener rifiones que no funcionan
bien o que no funcionan en absoluto, y deben recibir
cantidades grandes de aluminio durante meses o afios. En
estas situaciones, una gran cantidad de aluminio ingresa al
organismo y no se elimina la cantidad suficiente.

P. ¢Es posible que el
aluminio que contienen las
vacunas sea perjudicial
para algunos bebes sanos?
R. No. La cantidad de
aluminio en las vacunas es
minuscula comparada con la
cantidad necesaria para
causar algin dafio. Esta es
otra forma de pensar al
respecto: todos los bebés son
amamantados o alimentados
con biberén. Puesto que
tanto laleche materna como
laleche de formula
contienen aluminio, todos
los bebés tienen en todo
momento pequefias
cantidades de aluminio en su torrente sanguineo. La cantidad
es muy pequeia: unos 5 nanogramos (una milmillonésima de
gramo) por mililitro de sangre (aproximadamente un quinto
de una cucharadita). De hecho, la cantidad de aluminio
contenida en las vacunas es tan pequefia que incluso después
de colocar las vacunas no es posible detectar un cambio en la
cantidad de aluminio en la sangre de un bebé. En cambio, la
cantidad de aluminio presente en el torrente sanguineo de las
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personas con problemas de salud provocados por el aluminio
es al menos 100 veces mayor que la cantidad presente en el
torrente sanguineo de las personas sanas.

P. ¢Que dafo causa espaciar las vacunas que contienen
aluminio?

R. Retrasar las vacunas aumenta el tiempo durante el cual los
nifios son susceptibles a contraer enfermedades prevenibles
con vacunas. Algunas enfermedades, como la pertussis (tos
ferina) y el neumococo, todavia son comunes en los

Estados Unidos. Puesto que es comtin encontrar aluminio

en los alimentos y el agua, retrasar las vacunas no reduce de
forma significativa la exposicion de un nifio al aluminio y solo
aumentara las probabilidades de que el nifio contraiga una
infeccion grave y potencialmente mortal.
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